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Corso di Alta Formazione

. LA SPALLA:
(20 INTERVENTO INTEGRATO
CUPPING ED ESERCIZIO
TERAPEUTICO

Sabato 29 e domenica 30 novembre 2025
dalle 9.00 alle 18.00
CENTRUM MATTEO CAVALCA
Via Giuditta Sidoli, 9/G, 43123 Parma

info e iscrizioni: segreteria@ecolife-salute.it
tel. 02.8266227

Il Corso
Un approccio multidisciplinare alla

prevenzione e al recupero funzionale
della spalla

Ragionamento clinico sulla spalla; Cupping P
e stimolazione fasciale; esercizi finalizzati
allla prevenzione e recupero funzionale

Docenti

Dr Cavalca Matteo; Dr Ottenio Gianmarco
Dr Spaltini Matteo; Dr Tirelli Emilio

Fisioterapisti, Massoterapisti e Chinesiologi, tutti con
importanti esperienze nel campo sportivo professionistico

focalizzati sulla loro materia di riferimento e improntati ad
un approccio multidisciplinare.

FOCUS

Intervento multidisciplinare

La prevenzione degli infortuni alla spalla, ristabilire la
normale mobilita laddove si fosse verificata una
limitazione, rieducare tutta la muscolatura del complesso
spalla attraverso esercizi di rinforzo muscolare mirato,
ottimizzare i trattamenti con l'ausilio del metodo cupping

e dello stimolo fasciale superficiale

LA SEDE DEL CORSO
CENTRUM via Giuditta Sidoli 9/G PARMA

La sede di Centrum & collocata in una zona

facilmente raggiungibile con mezzi pubblici e dove &
possibile parcheggiare agevolmente. Oltre 450 metri
complessivi consentono di lavorare con i giusti spazi.

INFO e ISCRIZIONI

Ecolife Milano
segreteria@ecolife-salute.it tel: 02.8266227

La quota d'iscrizione & di € 350.00 per gli iscritti
entro il 30 settembre 2025 (Per le iscrizioni dal
1ottobre la quota sara di € 380.00).

Il corso & a numero chiuso con un massimo di 20

NELLA QUOTA D'ISCRIZIONE E COMPRESO UN KIT CHE INCLUDE UNA
SERIE DI 6 COPPETTE E UN GUA SHA

Organizzazione CENTRUM

a cura di MATTEO CAVALCA






